Medytacja na miesigc luty 2015

Sat Nam. Jestem Nirwair Singh Khalsa i oto jesteSmy w roku 2015 i juz jest miesigc luty. Jak sie wam
podobata medytacja na pomysIinos¢? — mnie bardzo sie podobata. Tez recytacja Guru Shabad Singh’a
— Mantry na zostanie milionerem. Ciekawe, ze mielismy wiele komentarzy na ten temat na
Facebook’u, ludzie byli za nig wdzieczni, komplementowali wymowe Guru Shabad’a i muzyke, ktéra
skomponowat oraz mozliwos¢ sciggniecia tego utworu ofiarowanego KRI —to wszystko byto
cudowne. Wiele oséb pisato na temat tego, co duchowosé ma wspdlnego z pieniedzmi, z byciem
milionerem. Wspominalismy o tym w zesztym miesigcu, lecz idea, o ktérej méwit Yogi Bhadzan, jest
taka: zawsze w swoim zyciu masz trzy rzeczy. Pierwszg jest, jak spedzasz czas, drugg, jak odnosisz sie
do wyzwan, zas trzecia to jak tworzysz przyszto$é, ktdrej pragniesz. Tak wiec to, na czym spedzamy
swoj czas — to jest bardzo interesujace, wiele oséb caty swdj czas spedza na zmaganiu sie z
wyzwaniami. Potrzebujemy jakiego$ wytchnienia, ludzie potrzebujg jakiegos$ hobby, potrzebuja
rzeczy uwznio$lajgcych, potrzebujg wyrazac¢ samych siebie — czego oczywiscie nie da rady robic
zmagajac sie z wyzwaniami. Z punktu widzenia Yogi Bhadzana chodzi o to, zeby mie¢ witasciwg ilos¢
pomyslnosci, posiadanych zasobdéw. Oczywiscie idea pomysinosci znacznie wykracza poza to — to jest
koncepcja nas samych, nasza zdolnos¢ do kochania, jakos¢ rzeczy otaczajgcych nas — nie tylko stan
wtasnego konta bankowego. Z drugiej jednak strony, jesli nie mamy wystarczajgco duzo, to naszym
wyzwaniem jest to, ze zawsze musimy goni¢ za zasobami, zeby méc poczuc sie wygodnie. Kiedy zas
mamy zbyt duzo, to spedzamy zawsze caty swdj czas starajgc sie ochroni¢ przed tym, ze kto$ nam to
odbierze. Sciezka jogina to $ciezka $rodka, to $ciezka réwnowagi, to éciezka neutralnosci i
medytacyjnego umystu oraz swiadomosci. To bycie jakby posrodku. Jesli mamy btogostawieristwo
posiadania wiele, jesli staliSmy sie milionerem, to mamy te cudowng sposobnos¢ do stworzenia dla
siebie owej sSrodkowej Sciezki, do dzielenia sie z innymi. Oczywiscie, bez wzgledu na to ile mamy,
zawsze mozemy dzieli¢ sie tym z innymi. W kazdym razie to byto cudowne i ogromnga rados¢
sprawiato mi odczuwanie tej medytacji, ktérg robilismy w styczniu oraz uczucie podczas
praktykowania tej mantry.

W tym miesigcu bedziemy robi¢ cos rzeczywiscie interesujgcego. Yogi Bhadzan podczas wyktadéw
dzielit sie z nami konceptualnymi ideami, a te podat podczas zaje¢ dla zaawansowanych uczniéw na
UCLA w roku 1974. Jest to idea pulsu i impulsu. To jest cos fascynujgcego i nie méwit juz o tym duzo
pdzniej. Podat nam wtedy te naprawde wspaniatg medytacyjna krije, z wyjgtkowg mudrg, ktérg
bedziemy wykonywac w tym miesigcu, aby méc sie odnosi¢ do réznicy pomiedzy pulsem a impulsem.
Ideg impulsu jest to, ze we wszechswiecie tworzone sg mysli, ktére my chwytamy i zabarwiamy
swoim umystem oraz skupiamy swoim umystem, i na koniec owe mysli zamieniajg sie w pragnienia,
dziatania itp. — bardzo czesto czysto pod wptywem impulsu. Mamy sposobnos¢ do przeciecia owych
mysli, aby nie biec stale pod wptywem impulsu, w poszukiwaniu spetnienia pragnien, ktore w
pewnym rozumieniu mogg nawet nie by¢ nasze wtasne, albo nie mieé¢ nawet zwigzku z naszym
rzeczywistym pulsem, naszg prawdziwg naturg — z tym, dlaczego jestesmy tutaj na tej planecie. Tak
wiec dobrze miec orientacje co do pulsu. Orientacja; czy kiedykolwiek braliscie udziat w jakich$
zajeciach na orientacje, co czesto robiliSmy na Pétnocnym Zachodzie i na Alasce, kiedy ma sie mape i
kompas i podaza sie za okreslonymi punktami zeby gdzie$ dotrzeé, co zasadniczo jest zabawg
pozwalajgcy nauczyd sie postugiwania mapg i kompasem. Sam kompas to technika — jak technikg czy
technologia jest Joga Kundalini, ktdrej nauczat Yogi Bhadzan. Mapg jest Sciezka duchowa, ktdorg
nakreslili mistrzowie tacy jak Yogi Bhadzan. Postugujemy sie wiec owg technologia, aby podgzac za tg
mapa, zas idea pulsu, wewnetrznej czesci nas samych odnoszacej sie do nieskonczonej czesci nas
samych, jest czyms pozwalajgcym nam orientowac sie regularnie, tak ze staje sie to nawykowe. Jak
odnosimy sie do wtasnego zycia, jak odnosimy sie do innych ludzi — czyz to nie jest wspaniate?
Czasem tatwo jest widzie¢ impuls u innych ludzi. Czasem ludzie s3 jak dwa patyczki chodzgce dookota



i rozpaczliwie potrzebujgce — potrzebujgce mitosci, potrzebujace uczucia, potrzebujgce srodkow —
chcg, chcg, chcg, pochodzaca z mysli buddyjskiej idea gtodnych duchéw, lecz ponizej tego bije puls
Swiadomosci, a wiec odnoszenie sie do tego u innej osoby, z inng osobg, jest wspaniatym
doswiadczeniem bycia istotg ludzkg majgcg duchowe doznanie i odnoszenia sie do innych ludzi w ten
sposéb. Przypomina mi to, jak kiedy$ pracowatem w sklepie spozywczym, dawno temu, w dziale
zdrowej zywnosci, i przyszedt tam stary pokurczony mezczyzna, o lasce, miat osteoporoze, byt dos¢
stary podszedt do mnie, popatrzyt na mnie wykrzywiajac gtowe i powiedziat: , A za kogo ty do diabta
siebie uwazasz?” Yo sprawito, ze troche zachichotatem, gdyz w rzeczywistosci tego dnia musiatem
wczesniej odby¢ dobrg sadhane, bowiem natychmiast zdatem sobie sprawe z tego, ze jedyne, czego
on chciat, to jakis rodzaj zwigzku, potgczenia, a wiec nie zareagowatem na te jego agresywna
potrzebe w tym czasie ale chciatem przekonac sie co bedzie dalej, wiec odpowiedziatem: ,No céz,
wiesz, jestem Sikhiem, a jak ty sie masz dzisiaj?” OdbyliSmy wspaniatg rozmowe, poniewaz on stuzyt
w armii podczas drugiej wojny swiatowej i stuzyt tam razem z Sikhami z Indii, uwielbiat ich i chciat
tylko porozmawiaé, a nie znat zadnego innego sposobu zakomunikowania swojej potrzeby.
Zdotalismy sie porozumiec na bardzo mitym, serdecznym poziomie, zdotalismy sie odnie$¢ do pulsu,
ktédrym moglismy sie ze sobg podzielié.

Tak wiec oto krija, medytacja, ktérg bedziemy dzisiaj wykonywac, zeby méc rozpoznawac swoje
impulsy, aby odnosic sie do swego pulsu w sobie samym i odnosic¢ sie do tego w innych ludziach. Na
stronie KRI dostepna jest kompilacja przygotowana przez Gurucharan Singh’a, dotyczgca wszystkich
medytacji i technik tratakum, zwigzanych z wpatrywaniem sie, nauczanych przez Yogi Bhadzana,
takich jak wpatrywanie sie w zdjecie mistrza, wpatrywanie sie w zdjecie Ztotej Swiatyni, wpatrywanie
sie w ptomien swiecy, wpatrywanie sie w stonce i wiele rozmaitych krotkich kriji dla poprawy wzroku
oraz poprawy wewnetrznego i zewnetrznego postrzegania. Ta medytacja dla pulsu i impulsu z 1974
roku nalezy do tego zbioru i podamy link do niej.

Jest tu fantastyczna mudra i czasami oglagdamy dzieci, jak sie wygtupiaja, i one wtedy automatycznie
tworzg pewne mudry, tutaj jest to jak tworzenie gory i ptaskowyzu z palcéw, do$¢ czadowe. Pokaze
doktadnie jak wejdziemy w owg mudre. Najpierw stykamy dfonie krawedziami. Nastepnie ponizej
palcow Merkurego, matych palcédw, stykamy ze sobg palce serdeczne. Ponizej palcéw serdecznych
stykamy ze sobg palce sSrodkowe, palce Saturna, a nastepnie pozostate palce stykamy w Gjan Mudrze,
tak ze powstaje jakby tarasowa gora. Nastepnie umieszczamy dtonie na wysokosci splotu
stfonecznego, moze nieco wyzej, do punktu, w ktérym mozemy byé w nieruchomej pozycji ale widzie¢
czubki palcow, zwtaszcza czubki palcow serdecznych. Bedziemy utrzymywac te mudre i wydtuzymy
oddech do dtugiego i gtebokiego, wpatrujac sie nieruchomo w czubki palcéw serdecznych. Pod koniec
wstrzymujemy kilkukrotnie oddech na okoto 10 — 15 sekund zamykajgc oczy, a potem opuszczamy
dtonie i rozluzniamy.

Bedziemy to wykonywacd przez 11 minut i nawet w tym krétkim czasie, kiedy pokazywatem wam te
mudre i méwitem do was, mogtem odczué zmiane w swoim mdzgu i swojej Swiadomosci. Tak wiec to
wiasnie bedziemy wykonywaé w tym krétkim miesigcu lutym, pracujgc z tg ideg pulsu i impulsu,
odnoszac sie do nieskonczonosci wewnatrz i mysle, ze bedziemy sie dobrze przy tym bawic. Dziekuje
za wspolng praktyke. Sat Nam.



