Sat Nam. Jestem Nirvair Singh Khalsa, i oto jestesmy w drugim miesigcu tego roku 2013. To jest rok
sz0stki, a rok szdstki odnosi sie do naszej Linii tuku, a to jest twoja osobista integralnosé, twoja
zdolnos¢ by twoje modlitwy byty bardzo skuteczne, do uzywania twojej osobistej integralnosci
zaréwno dla twojej ochrony jak i dla twojej projekcji na zewnatrz. To jest naprawde moc twojej
modlitwy. To odwotuje sie do twojej Agja Czakra albo Adznia Czakra, Punktu Brwi. Jest to jedno z tych
niewielu punktédw czy miejsc, gdzie system czakr naktada sie na system twoich dziesieciu ciat, i jest to
zaréwno Linia tuku jak réwniez szdsta czakra.

Mamy te nowq ksigzke wydang przez KRI o czakrach, gdzie sg zawarte wyktady Yogi Bhadzana o
poszczegdlnych czakrach, i jest ona pieknie ilustrowana.

Bedziemy wiec robi¢ medytacje dla széstej czakry, albo Agja Czakry. Jestesmy oto w drugim miesigcu
roku, i ta dwdjka to zawsze tesknota za przynaleznoscia, a druga czakra i szésta czakra sg zawsze w
zwigzku. Twoja zdolnos¢ i twéj impuls w tobie, by sie potgczyc i stopi¢ z czyms na zewnatrz powinny
by¢ zawsze temperowane przez to, z czym sie chcesz potgczy¢, i przez twojg osobistg samo-
integralnosé.

Tak wiec jestesmy w roku szostki a to jest drugi miesiac, i jest to naprawde dobry czas na pracowanie
z Agja Czakrg czy Adznia Czakrg; Punktem Brwi. Powéd, dla ktérego tak wiele méwie o Yogi
Bhadzanie, jest taki, ze on jest moim nauczycielem; oczywiscie kocham mojego nauczyciela. A te
nauki, jakie wam przekazuje, s3 naukami Yogi Bhadzana; to nie sg moje nauki. To co ja wam
przekazuje to mojg mitos¢ do nich i moje doswiadczenia z nimi, by zainspirowac was tak, jak Yogi
Bhadzan zainspirowat mnie, byscie je praktykowali. Tak wiec w tym miesigcu bedziemy robic
medytacje dla széstej czakry z tej ksigzki, zwang Czarpad Krija. Jest naprawde prosta, to jest bardzo
prosta krija. Czarpad oznacza cztery witalnosci, albo cztery aktywnosci, i Yogi Bhadzan podat
¢wiczenia w tej ksigzce odnoszace sie do tych aktywnosci, jak odnoszg sie one do mudr, a szczegdlnie
do tych mudr odnoszacych sie do Jowisza, Saturna, Storica i Merkurego, i mozemy o tym przeczytac.
Ale by rzeczywiscie pracowac z tymi czteroma witalnosciami, tymi zywotnymi aktywnosciami tymi
padami, mozemy to robi¢ poprzez mistrzowskie opanowanie tej szczegélnej medytacji.

Ta medytacja, ta medytacja Czarpad oczywiscie pobudza Agja Czakre, Adznia Czakre, Punkt Brwi,
ktory jest doktadnie tam, gdzie nos dochodzi do czaszki. Do tej medytacji mozesz sie przygotowac
siedzac jak jogin. W ksigzce podane jest jeszcze wspaniate inne ¢wiczenie, gdzie Yogi Bhadzan moéwi,
by codziennie po prostu siedzie¢ i naprawde spig¢ sie naszg Adznia Czakrg, Agja Czakrg, Punktem
Brwi. Siedzisz jak jogin, i jak on méwi ,,Podrabiaj az zrobisz!” Udajesz, ze jestes joginem siedzgcym
gdzie$ w jaskini albo na szczycie gory otoczony lodem, i naprawde wciggasz brode wypinasz piers,
wykonujesz dzalandhara bandha, naprawde mocng dzalandhara bandha. | utwierdzasz swéj wzrok na
czubku nosa — Yogi Bhadzan mowi, ze jest to sekret pobudzenia széstej czakry. Jednoczesnie mozesz
naciska¢ koricem jezyka na szczyt podniebienia i odczuwasz duze ci$nienie w okolicy czota. Méwi, ze
twoje czoto powinno odczuwac sie jak z otowiu; w ten sposéb poznasz, ze twdj gruczot przysadki jest
pobudzony i wydziela.

Czesto mysle o Yogi Bhadzanie i zastanawiam sie; on byt tak niesamowitg osobg, i wiedziat tak wiele o
wszystkim, co uczynito Yogi Bhadzana Yogi Bhadzanem? Byto kilka rzeczy. Po pierwsze byta ta jego
inkarnacja, gdzie przynidst ze sobg wiele rzeczy z przesztych zywotéw. Poza tym bardzo wczesnie,
jako dziecko byt wystawiony na wptyw dyscypliny duchowej, i zasadniczo na duchowe srodowisko.
Miat dziadka, ktory mu mentorowat, i bardzo wczesnie, jako nastolatek uczyt sie u mocnego



nauczyciela. Te zainteresowania pozostaty z nim przez reszte jego zycia. Gdy jako urzednik
panstwowy podrdzowat po catych Indiach jako oficer stuzby celnej, poszukiwat joginéw, poszukiwat
ludzi u ktdrych sie uczyt. Czyli jak stat sie tym wielkim joginem? To po czesci byta jego esencja, istota,
a po czesci jego pragnienie i zdolnos¢ do bycia bardzo zdyscyplinowanym, naprawde robienia tego,
czego sie nauczyt, praktykowania tego. On zawsze to podkreslat. Mozna sie rozgladaé, mozna czytac
wszystkie ksigzki, ale o ile sie nie praktykuje czegos, to nie uzyska sie dobrych rzeczy z danej
konkretnej praktyki, tak ze jest wiec to dyscyplina robienia tego.

Tak wiec méwit, by robié to kazdego dnia, by sie sprzega¢ z naszym gruczotem przysadki. Faktem jest
ze on miat bardzo aktywny gruczot przysadki w rownowadze z pozostatymi czakrami. A ten gruczot
przysadki kontroluje gruczot szyszynki, ktory kontroluje caty nasz uktad wydzielania dokrewnego, tak
wiec mozemy zréwnowazy¢ nasz uktad wydzielania dokrewnego w ten sposdb, i mozemy
zrownowazyé nasze znane i nieznane , widzialne jak i niewidzialne. Koncept Boga to jest cos, co jest
znane, ale jest tez cata nieznana czesc¢ tego réwniez. | jest to czesc tej biegunowosci zycia, by poznaé
nasze nieznane, i poznanie tego, co przekracza to co jest nam pokrewne, moze by¢ pobudzone
poprzez to sprzegniecie sie z naszg Adznia Czakra. | to jest wiasnie takie.

A wiec zaleca, by siedzie¢ jak jogin w tej pozycji. Jezyk do gory, oczy na czubku nosa. | utrzymuj te
pozycje tej Swiadomosci, ze jestes tg osobg, ktéra jest w réwnowadze, poza biegunowoscig —tym
wiasnie jest jogin — siedzgc na szczycie gory, albo na szczycie skaty. Wszystko jest w twoim wtadaniu i
pod twoim panowaniem.

Ta szczegdlna medytacja, ta Czarpad Krija uzywa szczegdlnej mudry, i jest to surja mudra, i naprawde
mocno naciskasz na siebie koricami kciuka i palca serdecznego, by rzeczywiscie je pobudzi¢ w obu
dtoniach. Jesli mozliwe, pozostate palce powinny byé wyprostowane. Pier$ podniesiona, podbrddek
wyrownany wzgledem podtogi, Zamkniecie Szyi, oczy wpatrzone w czubek nosa. Gdy uczyt tej kriji,
nie méwit niczego o jezyku, wiec jezyk moze tez pozostawad rozluzniony. Bedziesz sie wpatrywaé w
czubek nosa, ale punktem skupienia uwagi bedzie Punkt Brwi, Agja Czakra. Bedziesz stuchaé¢ mantry
Ang Sang Wtahej Guru; w kazdym kawatku mojego ciata, kazdym stawie, kazdej komdrce odczuwam
ekstaze swiadomosci. Wersjg mantry, jakg on grat przy tym, byto nagranie Nirinjan Kaur. Mozna ja
zakupic ze strony Spiritvoyage, albo odtwarzac strumieniowo ze strony Sikhnet.com i stucha¢ siedzac
w tej pozycji. Oddech jest diugi, powolny i Swiadomy. | naprawde spinasz sie i sprzegasz z Punktem
Brwi. Réb to przez jedenascie minut. To bedziemy robié przez ten miesigc. Mozna to robi¢ az do 31
minut.

Oto co Yogi Bhadzan méwi w tej ksigzce: ,, To jest tajemnica modlitwy o zdrowie i szczesliwosé.
Pierwszego dnia, nie oczekiwatem, ze bedziecie to robi¢ konsekwentnie, ale chce wam powiedzie¢
co$ wprost i bardzo prosto. Jesli mozesz tak sie z tym sprzac, jak to zrobites dzisiaj, i by¢
konsekwentny, i staty i gteboki przez 31 minut, to nie sgdze, zebys potrzebowat czegokolwiek z
jakiegokolwiek powodu. Wszystko przyjdzie do ciebie samo z siebie ze swojego powodu. Jest jedna
sutra, ktéra ttumacze: ‘O moj Panie, ktéry jeste$ wszedzie. Moge znalezé Cie wszedzie. Ale kiedy
koncentruje sie na mojej Agja Czakrze i sprzegam sie z Tobg, Twoje wszedzie staje sie jedynie we
mnie.” Jednego dnia, jednego razu, gdy solidnie konsolidujesz siebie jedynie przez 11 minut, to
mozesz zadbaé o caty swdj uktad dokrewny, i sktad chemiczny krwi sie zmieni. To jest prawo ktérego
ja nie stworzytem. Jak ta linijka: Szukatem Boga wszedzie w Jego sekwencji, ale kiedy odkrytem swojg



Adznia, to rozeSmiatem sie z siebie samego; cdz za gtupiec bytem, przedtem tracitem caty moj czas;
teraz znalaztem mojego Pana w moim wtasnym sercu.”

Tak wiec jest to bardzo mocna medytacja dla samo-urzeczywistnienia, samo-suwerennosci, by
znalez¢ je naprawde w sobie i uczynic rozlegtymi. Szdsta czakra na ten miesigc luty. Praktykuj jg ze
mna. Zacznij od dostrojenia sie mantrg Ong Namo, Guru Dew Namo trzy razy, praktykuj przez
jedenascie minut, jesli bedziesz naprawde zainspirowany rozbuduj do 31 minut, a potem zakorcz
trzykrotnym dtugim Sat Nam. Bedziemy to robié razem w tym miesigcu lutym.

Jak zawsze jest to wielka przyjemnosé robi¢ to razem z wami. Dziekuje, Sat Nam.



